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КОЗОЧКА 

Шёл старик дорогою. 

Нашёл козу безрогую. 

Давай, коза, попрыгаем. 

Ножками подрыгаем. 

А коза бодается, 

А старик ругается. 

Идти пальчиками по столу, показать пальчиками рога, 
постучать пальчиками по столу, снова показать рога, 
погрозить пальчиком. 
 

 

 



ДОЖДИК 

Дождик, дождик, поливай. 

Будет хлеба каравай, 

Будут булки, будут сушки, 

Будут вкусные ватрушки. 

Указательным пальцем одной руки постукивать по 
ладони другой, образовать перед собой круг руками, 
похлопывать поочерёдно одной ладонью другую, 
соединить большой и указательный пальцы рук вместе, 
образовывая большой круг. 
 

 

 

 



БЕЛОЧКА 

Белочка па ёлочке скачет вверх и вниз. 

Белочка, за ёлочку лапками держись, 

Прыг-скок па сучок, лапками держись! 

Соединить кончики пальцев обеих рук, поднять ладони 
вверх и опустить, резко сжать кулачки, затем разжать, 
постучать пальчиками о стол, снова резко сжать кулачки. 
 

 

 

 

 

 



ЖУК 

На лужайке по ромашкам 

Жук летел в цветной рубашке; 

Жу-жу-жу, жу-жу-жу, 

Я с ромашками дружу. 

Тихо на ветру качаюсь, 

Низко, низко наклоняюсь. 
Руки положить на стол ладонями вниз. Медленно сгибать 
и разгибать пальцы. Затем поднять руки вверх, развести 
пальцы веером, покачивать из стороны в сторону, 
медленно наклонить руки вперёд. 

 



НОЖКИ 

Нарядили ножки 

В новые сапожки. 

Вы шагайте, ножки, 

Прямо но дорожке. 

Вы шагайте-топайте, 

По лужам не шлёпайте, 

В грязь не заходите, 

Сапожки не рвите. 
Поочерёдно поглаживать одной рукой другую, шагать 
пальчиками по столу, постукивать пальчиками, погрозить 
пальчиком. 

 



ЛУЖОК 

На лужок пришли зайчата, 

Медвежата, барсучата, 

Лягушата и енот. 

На зелёный на лужок 

Приходи и ты, дружок! 
Сгибать пальцы в кулачок в ритме потешки. При 
перечислении животных сгибать пальцы на обеих руках 
поочередно. На последние строчки помахать ладонями. 
 

 

 

 



ХОЗЯЙКА 

Кукле кашу я сварю: 

В миску молока налью. 

Положу туда крупу 

И поставлю на плиту. 

Будет каша хороша! 

Кушай, кукла, не спеша. 
Имитировать движения по тексту: мешать кашу, 
наливать молоко, насыпать крупу, ставить на плиту. На 
последние строчки — хлопать ладонями, погрозить 
указательным пальцем. 

 



ЛЯГУШКА 

Лягушка-попрыгушка 

Глазки на макушке. 

Прячьтесь от лягушки, 

Комары да мушки! 
Постукивать пальчиками о стол, поднять и показывать 
две ладошки, сжать пальцы в кулачки. 
 

 

 

 

 



ЛОШАДКА 

Одной рукой я травку рву, 

Другой рукой я тоже рву. 

Я травкой накормлю коня. 

Вот сколько пальцев у меня! 
Выполнять хватательные движения поочерёдно левой и 
правой руками, затем вытянуть руки вперед и повернуть 
ладонями вверх. 

 

 

 



ДВА КОТЁНКА 

Повстречались два котёнка: «Мяу-мяу!» 

Два щенка: «Ав-ав!» 

Два жеребёнка: «Р-р-р!» 

Два быка: «Му-у-у!» Смотри, какие рога! 
На каждую строчку соединить поочерёдно пальцы правой 
и левой рук, начиная с мизинца, затем показать рога, 
вытянув указательные пальцы и мизинцы. 
 

 

 

 

 

 

 

 


